
Принято Утверждаю : 
на заседании педагогического совета М КД О У  детский 
МКДОУ детский сад № 4 «Саьвле» с. Канглы с. Канглы 
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F  М  ДЕТСКИЙ 4
«САЬВЛЕ» l g * p | '

Р еж и м  дн я
М К Д О У  д ет ск о го  сада  №  4 < < С а ь в л ^ ^ ^ К а н г^ ^ -  

на 2024  -2025  уч ебн ы й

Содержание 3-4 года 5-6 лет 6-7 лет

Х ол од н ы й  п ер и од  года

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00
И гры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 -

Занятия (вклю чая гимнастику в процессе занятия 2 мин., 
перерывы меж ду занятиями, не менее 10 мин.)

9.20-9.55 9.15-10.50 9.00-11.40

П одготовка к прогулке, прогулка, возвращ ение с прогулки 10.00-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00

П одготовка ко сну, сон, 13.00-15.25 13.00-15.25 13.00-15.25

постепенный подъем детей, закаливаю щ ие процедуры
П олдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00
Занятия (при необходимости) - 16.00-16.25 -

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40

П одготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, возвращ ение с прогулки

17.00-17.30 17.00-17.30 16.40-17.30

Т еп л ы й  п ер и од  года

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 ми

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 9.00-9.15 -

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
П одготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 
возвращ ение с прогулки

9.20-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00
П одготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 
закаливаю щ ие процедуры

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30

П олдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00
Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.40

П одготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей

16.30-17.30
16.30-17.30 16.40-17.30


