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Программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М. До^ р.,2019 г. -  М.: МОЗАИКА

№ Организованная образовательная деятельность 2-ая младшая группа Старшая группа Подготовительная группа

I. Обязательная часть.

1 Познание
Формирование элементарных математических представлений. 0,75 0,75 1,5
Развитие познавательно исследовательской деятельности; 0,75 0,75
ознакомление с предметным окружением
Приобщение к социальным ценностям; ознакомление с миром природы 0,75 0,75 0,75

2 Речевое направление
Речевое развитие. 0,75 1,5 1,5
Родной язык ч\з неделю ч\з неделю ч\з неделю

2 в месяц 2 в месяц 2 в месяц
3 Социально-коммуникативное Осуществляется образовательной деятельности в ходе режимных

моментов, в совместной и самостоятельной деятельности.
4 Художественно- эстетическое направление

Рисование 0,75 0,75 0,75
Лепка ч\з неделю ч\з неделю ч\з неделю
Аппликация ч\з неделю ч\з неделю ч\з неделю
Конструирование 0,75 0,75 0,75
Музыка 1,5 1,5 1,5

5 Физическое развитие
Физическая культура 1,5 1,5 1,5
Физическая культура на прогулке 0,75 0,75 0,75

Всего 8 10 11
II. Вариативная часть.

I. Познавательное направление 0,75 0,5 0,5
Развитие познавательно -исследовательской деятельности; ознакомление с
предметным окружением.



Приобщение к социокультурным ценностям; ознакомление с миром 
природы
Формирование элементарных математических представлений.
II. Речевое направление
Развитие речи. 0,25 0,5 0,5
Родной язык 0,25 0,25 0,25
Ш.Художественно- эстетическое направление
Рисование 0,75 0,75 0,75
Лепка
Аппликация
Конструирование
Музыка 0,5 0,5 0,5
III. Физическое развитие
Физическая культура 0,5 0,25 0,25
Физическая культура на прогулке 0,25 0,25
Всего 3 3 3
ИТОГО 11 13 14



2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
2-я младшая 

группа
Старшая
группа

Подготовительная
группа

1 Программа «Безопасность» изд. «Детство- пресс» 2012 Н. Н. Авдеева — ежедневно ежедневно
2 «Транспорт», «Зима», «Ранняя весна», «Весна, насекомые, перелетные птицы», «Осень» 

1-2 часть; «Животный мир жарких стран» «Домашние и дикие животные средней 
полосы России» «Покорение космоса» «Вода» «Царство растений: деревья кустарники» 
«Цветущая весна» «Знакомство с русским народным декоративно прикладным 
искусством» занятия с детьми старшего дошкольного возраста А. Скоролупова

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц

3 Программа «Здоровьесберегающие технологии» Н. А.Чупаха 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц
4 Программа «Юный эколог»: для работы с детьми 3-7 лет С.Н. Николаевой. 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц

5 Программа, конспекты занятий, методические рекомендации О.С, Ушакова «Развитие 
речи детей» М.ТЦ «Сфера» 2017 1 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц

6 «Ладушки: программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста» И. 
Каплуновой, И. Новоскольцевой, 1 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю
Итого в неделю 1/2 1 1


